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Inbjudan till Barmarkslager for U14-U16 i
Arvidsjaur 13-15 September 2019

Lagret vander sig till alla U14-U16 ungdomar i norr- och Vasterbotten, fodda 2007-2004.
Syftet med lagret ar att erbjuda varierad traning och givande traning. Och att skapa en trevlig
helg tillsammans utan skidor och pjaxor for att skapa en storre vi kansla i regionen infor
kommande sdsong.

USM uppstart for U16- Regionstrénare Tomas Edeblom AK Vénnds kommer att presentera
upplagget for regionen 19/20.

Under helgen kommer vi dven att ta in forelasare och Arvidsjaurs

skidgymnasium(besdk pa skolan)

Tid o Plats: 13-15 September i Arvidsjaur

Samling: Fredag 13September.
19:00 samlas vi vid kasernvakten for inkvartering.
20:00 Genomgang barmarkslagret i Filmsalen.

Avgift: 800 Kr/person. Inkluderar boende, helpension.
Betalning BG: 5323-5073 mérk betalningen med barmarkslager och
namn.(Glom ej att maila deltagare)

Boende: Gemensamt boende i logement. Medtag sénglinne och handduk.

Anmalan:  Anmélan senast8September till arvidsjauralpina@telia.com
Vid anmélan méste namn, personnummer och matallergier framgd. Aven
tranare och medfdljande maste ange personnummer.

Utrustning: Utrustning for ute och innetraning dven badklader.

Tranare: Klubbledare hjalper till. Detaljerat program presenteras vid genomgang i
Filmsalen.
Info: Kristina Stenbro Tel 070-3187945 arvidsjauralpina@telia.com

Ovrigt:  Légret avslutas Sondag 15September ca 15:00

Valkomna onskar IFK Arvidsjauralpina!




